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           8 天亚美尼亚古迹探险游 
 

第一天， 入境埃里温 （YEREVAN）  

 

抵达埃里温机场后由专业人员接待后直接送往酒店办理

入住手续。备注：晚餐自理。 

埃里温是亚美尼亚共和国的首都和经济、文化中心。位于

拉兹丹河畔,南距土耳其边境仅 20 余公里。海拔 850～

1300 米。面积约 90 平方公里。人口 113.3 万（1985 年）。

外高加索古城之一。公元前 782 年建为要塞，公元 6世纪

初首见于亚美尼亚史籍。1440 年成为东亚美尼亚的行政、

商业和手工业中心。1828 年合并于俄罗斯。 

第二天， 埃里温 
 

在酒店用完早餐后，由导游带领下参观埃勒布尼民族博物

馆 – Ethnographic Museum of Erebuni,建于公园 782

年的博物馆矗立在阿林 BERD 山脚下。接下来参观大屠杀

纪念碑- Tsitsernakaberd Memorial Complex，建于 1968
年,三角尖碑如锐剑

般直指天际,椎心泣

血,无声的吶喊; 血
腥的 20 世纪,第一

场大规模种族灭绝

行动,奥斯曼帝国在 1915 年的大肆镇压行动,演变成有组

织的种族灭绝计划,死亡人数约 150 多万人, 80 多万人流

亡海外, 土国至今未承认.亚美尼亚人至今仍屹立不摇的

印欧民族一支,有自己的语言,有卓越的科学成就,发明一

套相当精确的数学定律,比伽利略早了几百年发现地球会自转,还有苏联的米格战斗机、核磁共

振造影…  
下午参观共和国广场 – Republic Square, 始建于二

十世纪二十年代苏联时期，设计师是最著名的现代亚

美尼亚建筑师、沙俄帝国科学院最年轻的院士亚历山

大·塔曼尼扬。原名列宁广场，其中央靠西位置的列宁

像已于二十世纪末移除。这里也是亚美尼亚国家核心

建筑密集区，东北角是亚美尼亚中央政府合署办公区，

包括总理府；稍远有 Vernisage 周末跳蚤市场。正北是

亚美尼亚国家博物馆、国家画廊、文学艺术博物馆、

Arno Babajanian 音乐厅。西北角为亚美尼亚外交部等部委大楼，西南角为万豪下属亚美尼亚酒

店，东南为亚美尼亚国家邮电局等.继而参观国家歌剧院-The National Opera, 芭蕾舞剧院

-Ballet Theater. 晚餐后返回酒店休息。 
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第三天， 埃里温 – Khor Virap – Noravank – Areni - 埃里温 

 

在酒店用完早餐后，由导游带领下经过亚拉腊山的平原参

观霍瑞维拉修道院(Khor Virap)，建

于七世纪 , 位于亚拉拉山山脚下 , 
亚美尼亚人自称是诺亚的后代,永远

是亚拉拉山的子民,可望不可即,不
受地域羁绊, 永不停息的召唤,这里

也是游人远眺圣山的最佳地点. 接
下来参观 Noravank 修道院， 

始建于 1105 年。其主要教堂是现存

亚美尼亚古教堂里唯一的两层建筑。

修建于外墙上的楼梯更是独一无二。

不过现存建筑是苏联后期到亚美尼亚

独立后大规模重修的，因为二十世纪

三十年代亚美尼亚南部曾经发生强烈

地震，原建筑严重损毁。返回埃里温途中参观阿列尼 Areni

黑葡萄酒厂，Areni Noir是一种在高加索地区种植的黑葡萄。

其主要种植地在土耳其和亚美尼亚共和国境内。她常常用

来酿造酒体饱满的红葡萄酒。 

亚美尼亚的葡萄酒和白兰地酒同样也闻名,它们不止一次地在有影响的国际竞赛中获得金奖。 

 

第四天， 埃里温 – Sanahin – Haghpat – Dilijan 迪利然 - 埃里温 
 

在酒店用完早餐后，由导游带领下向亚美尼亚北部出发，

参观萨纳欣中世纪古桥-Sanahin Bridge,兴建于十二世

纪末期，为亚美尼亚最重要非宗教的建筑之一，这座桥

梁是以大量装饰过的玄武岩砖块建筑而成，长 60 公尺。

接下来参观 Sanahin 萨纳欣修道院，被联合国教科文组

织列为世界文化遗产，修建于 10 世纪，2000 年被 UNESCO

将其列入哈巴特

修道院的世界遗

产拓展项目。继而

参观哈格帕特 Haghpat 修道院, 著名的哈格帕特修道

院建筑群坐落在阿拉韦尔迪地区，距萨那欣地区 3 公里

之遥。它奠基于巴

格 拉 托 尼

（928~951）的阿

巴斯王时期。圣尼

山教堂是哈格帕特修道院的主教堂，它建造于公元 967 年

至公元 991 年。下午参观被称为最受欢迎独假目的地的

Dilijan, 它坐落在亚美尼亚北部森林的心脏，拥有丰富

的历史和文化遗产，也是最流行的宗教场所是 Haghartsin
寺，这是城东 12 公里处，由三座教堂和一个食堂。该寺

始建于中世纪。 
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第五天， Dilijan – Lake Sevan 塞凡湖- 埃里温 
 

在酒店用完早餐后，由导游带领下参观漂亮的旧迪利然

镇。之后参观历史悠久的戈斯哈万克寺（Goshavank 
Monastery），成立于 1181，在当时为第一座教堂，供奉圣

格里戈尔•Lousavoritch

（照明灯），正式成立由

著名和尚和立法者

Mkhitar 主持。继而参观帕兹丽驰湖（Lake Sevan）, 以其清

澈的湖水而闻名。这巨

大的淡水湖泊占了亚美

尼亚 5%的土地，海拔

2000米，平均水温 18‐22摄氏度。下午参观 Sevanak 

Monasery,  建于西元 976年，石牆围饶修道院四周  教堂

內都黑黑暗暗的(据说亚美尼亚人都喜欢幽暗环境)，教堂

內空无一物，融合了拜占庭与亚美尼亚的建筑风格，是亚

美尼亚 10 至 13世紀時期的重要精神中心。 

 

第六天， 埃里温  – Echmiadzin – Zavartnots ‐  埃里温 

 
在酒店用完早餐后，由导游带领下参观玛坦纳达兰

（Matenadaran）- 被称为古代手稿研究所，建于 1959
年,是世界收藏亚美尼亚文手抄本最多的地方,馆内典藏

17,000 多份古文献和 2,000 多份以波斯文、阿拉伯文、希

腊文、拉丁文、印度文、

中文…等书写的精美

书画册.马斯托特发明亚美尼亚字母五年后(公元 410 年),将
《圣经》翻译成亚美尼亚文. 拥有世界上最富有中世纪手稿

和书籍，涵盖了广泛的主题，包括历史，哲学，医学，文学，

艺术史和宇宙学在亚美尼亚和许多其他语言的托管机构之

一。接下来参观圣瑞普茜媚教堂-Church of St. Hripsime,

建于七世纪 618 年，为纪念美丽修女圣瑞普茜媚而建，建筑

的优美正配得上主人的绝代容颜。2000 年列入 UNESCO 世界文化遗产，它是亚美尼亚古典时期

最精美的建筑之一。之后参观世界第一个基督教教堂：埃奇米阿津主教座堂，建于 301-303 年，

后来该堂损毁严重，于 483 年几乎彻底重建为目前的形式。在苏联初期(1920–30 年代)关闭，

20 世纪下半叶恢复。埃奇米阿津主教座堂自创建以来一直

是亚美尼亚最重要的地点之一，被称为“亚美尼亚的梵蒂

冈”。下午参观埃奇米阿津教堂博物馆 – Museum of 

Echmiadzin Cathedral, 它珍藏着教堂的珍宝, 特别珍贵

的是 405 年由伟大的梅斯罗普·马什托茨创造的亚美尼亚

字母的黄金字母。在这座博物馆里可以看到圣经中的诺亚

方舟的残片。继而参观 Church of St. Gayane, 同样它建

于七世纪的 603 年。 尽管穹顶的部分整修和在 1652 年的

一些天花板其设计一直保持不变。返回埃里温途中参观兹瓦尔特诺茨教堂遗址- Zavartnots, 

建于公元 7 世纪，10 世纪就已毁坏，但是在建筑史上很重要，因为这样大规模的圆形教堂在

东方乃至世界都是已知的第一座。已被列入世界文化遗产。 
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第七天， 埃里温 – Geghard – Garni - 埃里温 
 
在酒店用完早餐后，由导游带领下参观 Charents 凯旋

门, 1957 年由建筑师 R.Israelian 设计建造。后参观基哈

岩穴修道院(The Monastery of Geghard)，依山临河,在山

壁凿建教堂与陵寝,建筑群与自然景观融为一体. 亚美尼

亚人在一生当中, 至少要去朝圣一次.修道院建于公元四

世纪 , 大部分是从岩

石中开凿出来,还嵌着

许多的十字架碑 . 古
时称为艾维兰克(Ayrivank),意为洞穴修道院.后来改名为格

加尔修道院,格加尔(Geghard)为「矛」之意,名字源自于耶稣

被钉上十字架时被刺伤的那只矛,据说这只矛曾被存放在格

加尔修道院的圣矛教堂(Geghardavank)内. 接下来参观加尼

希腊神殿(Garni Greece Temple)， 宛如迷你的雅典卫城,始
建于一世纪罗马附庸国时期, 1976 年重建; 24 根伊奥尼克柱

围绕着回廊, 殿内供奉希腊太阳神密斯拉(Mithra),密斯拉神是光明与公义之神,是波斯人所信

奉的众多神中的主神. 最后参观“阿拉拉特 – Ararat Brandy Factory”白兰地工厂。 
 

第八天， 埃里温出境 
 
在酒店内用完早餐后自由活动至指定时间集合送往机场办理出境手续返回可爱家园，结束 8
天亚美尼亚之旅。 
 

 


